JARDANAY

COCINA CON o
SABOR HECHA
CON @

Cia DE MARIA (54u1i0q0) - Menti SETEMBRO

curso 2025-2026

Sem.1

Sem.2

Sem.3

“Por dircunstancias excepcionales, el presente menu podria verse variado de manera ocasional y siempre pensando en el buen funcionamiento del servicio de comedor.”

Luns
8-sept

Brécol con allada

Martes
9-sept

Arroz con verdurifias

Mercores
10-sept

Ensalada campesina 7, 14

(garavanzos, taquirios de tomate queixo e olivas)

Xoves

11-sept
Ensalada mixta 3 4, 14

(/e/tuga, tomate, cenoria, ovo e atun)

* Menu supervisado por nutricionistas

Venres
12-sept

Lentellas vexetais
7

Lombo tenro no seu xugo Tortilla espariola con Pescada & prancha Macarréns INTEGRAIS Croquetas caseiras de peixe
con patacas fritidas ensalada (tomate, queixo e albahaca) con patacas cocidas dbolonesa con ensalada (leituga e cebola)
“ 34 4 13612 134714

Froita Froita logur 7 Froita Froita

Pan 16,1213 Pan 16,1213 Pan 16,1213 Pan 16,1213 Pan 16,1213

15-sept 16-sept 17-sept 18-sept 19-sept

Ensalada de tomate, queso y aceitunas Xudlias con tomate e ovo cocido Ensaladilla rusa Ensalada de pasta 1,3 4, 6,12 14 Alubias vexetais

7 3 3414 (lacifios vexetais, tomate, millo, atin e cenoria)

Alitas de polo con

Empanada caseira de atun con

Sanxacobe caseiro con

Pescada d romana con

Pizza artesd de tomate, xsmon

patacas asadas ensalada (leituga e cebola) ensalada (leituga e tomate) ensalada (leituga e tomate) e mozzarella con ensalada
“ 13461214 13671213 13461214 1671214

Froita Froita Froita Froita Xeado 7

Pan 16,1213 Pan 16,1213 Pan 16,1273 Pan 16,1273 Pan 16,1213

22-sept 23-sept 24-sept 25-sept 26-sept

Lentellas vexetais Crema de cenoria Espaguetis con salsa de tomate Arroz con verdurifiaas Ensalada mixta 3 4, 14

7

13612

(leituga, tomate, cenoria, ovo e atun)

Varifias de pescada caseiras con

ensalada (tomate, queixo e albahaca)
134671214

Guiso de terneira con verduras

e patacas guisadas
Iz

Tortilla espafiola con

ensalada (tomate, queixo e albahaca)
3714

Pescada d prancha
con patacas cocidas
4

Albondegas caseiras
con ARROZ INTEGRAL
136712154

Froita
Pan 16,1213

Sopa de estrelas
13612

Chocolatina 7.8
Pan 16,1273

Ovos recheos (atin, maionesa e olivas)
con picadillo de leituga 3,4, 14

Milanesa de porco con

ensalada (leituga e tomate)
13671213514

Polo asado con

patacas fritidas
Iz

Biscoito caseiro 13,7
Pan 1612713

Froita
Pan 161213

Froita
Pan 16,1273

Froita
Pan 16,1273

Froita
Pan 16,1273



