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(SABIAS QUE...

Hai moitas tradicions ao redor do Entroido?

Como tdédolos anos, ao redor do mes de febreiro celébrase O Entroido, unha das
nosas festas preferidas chea de cor, disfraces, musica, diversions, festas... e
comida.

En canto a sua fecha de celebracion, este ano cae 0 12, 13 e 14 de febreiro pero,
¢porqué non se celebran sempre na misma fecha? Conviddmosche a que o
investigues! Como pista dirémos que a fecha do entroido estd relacionada coa
fecha en que se celebra a Semana Santa. Entre ambas fechas pasan
exactamente 40 dias, que é o periodo cofiecido como Coresma.

E ademadis de disfraces e mdscaras, nestas fechas prepdranse un monton de

receitas tradicionais propias de cada zona xeogrdfica. Aqui en Galicia temos as ¢ @ °®
. g : e o o ©

filloas tan tipicas da nosa terra, as orellas, ou o cocido galego tan rico e ° PP ° ° o .
agradable en épocas de frio. En Asturias contan co “pote asturiano” ou as [ L4 .‘ °

; . . ° .
“casadielles frites”, en otras zonas mais ao sur preparan salados coma os ° .o J A ;2 D A N ,2‘ ‘{

. . . N
“crespillos” ou “pestillos andaluces” como postre, a “tortilla de Carnaval”, etc. O ° .o .
) COCINA CON e

i 4 (2 SABOR HECHA
E ti, ;atréveste a probar algin? o coN @



COLEXIO COM PAN'IA DE MARl'A (Santiago de Compostela)

CURSO 2023-2024
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ALERXENOS

Glute 8 Froitos de cascara
Crustdceos 9 Apio

Ovos 10 Altramuces
Peixes T Moluscos
Cacahuetes 12 Mostaza

Soia 13 Grans de sésamo
Leite 14 Sulfitos

NoOuhsAwWN -~

ACHEGA NUTRICIONAL

Kcal  Prot(g) Glic(g) Lip(g)
8757 353 1235 267
7989 32,6 1088 259
8465 37,4 17,4 253
8034 380 1041  26]

RECOMENDACIONS

*ALMORZO: Combinar aporte proteico (ldcteos)
con hidratos de carbono (cereais, pan) e
vitaminas (froita ou zumo natural).

*CEA: Alimentos elaborados de forma lixeira,
evitando fritos e comidas graxas para asegurar
un bo descanso. Acompdiiaas de pan e auga
suficiente.

vitar alimentos consumidos no xantar.

* Por circunstancias excepcionais, o presente menti poderia verse variado de maneira ocasional e sempre pensal

LUNS

Crema de
cabaza

Lasana cldsica
de atun

@ 1,3,4,6,7,12

SEMANA O1

Sopa de
cus-cus

@ 1,3,6,12

Guiso de terneira con

@14

SEMANA O2

Xudias con
allada

Alitas de polo con
patacas asadas

@14

Froita

SEMANA O3

verduras e patacas guisadas

M E N U Segundo Trimestre

MARTES

Potaxe de garavanzos
con acelgas

Albdndegas caseiras
con patacas asadas

@ 1,3,7,14

Brécol con alloda
e ovo cocido

Q@

Canelons caseiros
de pescada

@1,3,4,7

Arroz con salsa
de tomate

Tortilla espaiola con
ensalada (leituga, cebola e millo)

@3,14

Froita

MERCORES

Arroz tres delicios

(arroz, xaman york, chicharos e ovo)
@:

Pescada d romana con
ensalada (tomate, olivas e albahaca)

@ 1,3,4,14

Froita

Lentellas
vexetais

(AL

Polo asado
con patatinas

@14

Froita

Sopa de
fideos

@ 1,3,6,12

Croquetas caseiras de peixe
con ensalada (leituga e tomate)

@ 1,3,4,7,13,14
logur @ 7

XOVES

Xudias con salsa
de tomate

Lombo tenro no seu xugo
con patacas fritidas

@14

Macarrons con salsa
de tomate

@ 1,3,6,12

Filete ruso caseiro con
ensalada (leituga, cenoria e cebola)

@ 1,3,7,12

Chocolatina @ 7,8

Alubias
vexetais

Sanxacobe caseiro
con patacas fritidas

@ 1,3,7,14

Froita

JARDANAY

VENRES

Caracolas con
verdurinas

@1,3,6,12

Tortilla espaiola con
ensalada (leituga, cebola e olivas)

@3,14

Froita

Crema de
cenoria

Pescada d prancha
con patacas cocidas

(AL

Froita

Fideud con
verdurinas

@ 1,3,6,12

Empanada caseira de atun
con ensalada (leituga e cebola)

@ 1,3,4,7,14

Patacas é
rioxana

@

@ 1,3,4,7,14

Froita

SEMANA 04

Varinas de pescada caseiras con
ensalada (tomate, queixo e albahaca)

Lentellas caseiras
con verdurinas

@

Pizza artes de xamén,
queixo e champifdns con

ensalada (leituga, aceitunas e cebola)

@ 1,3,4,6,7,8,9,14
logur @ 7

funcionamentc‘edon * Mend supervisado por nutricionistas.

Crema de
verduras

Milanesa de polo
con patacas fritidas

@1,3

Froita

* ELABORACION CASEIRA EN TODOLOS PRATOS

B,

Caldo de
repolo

Xamon asado con
patacas asadas

@14

Froita

Sopa de estrelas
con verdurinas

@ 13612

Pescada & prancha
con patacas cocidas

(AL

Biscoito caseiro @) 1.3,7




. .

’ . SEGUNDO TRIMESTRE
/ A. RDANAY curso 2023 - 2024

COCINA CON o
SABOR HECHA

CON @
y
Menu BAIXO EN GRASA
y &
Luns Martes Mercores Xoves Venres
8-12ene Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias Xudias con salsa de tomate Caracolas con verdurifas
5-9 feb (arroz, xamon york, chicharos e ovo)
4-8 mar Pasta con atun Hamburguesa caseira d prancha Pescada & prancha con Lombo tenro no seu xugo Tortilla francesa con
e aceite de oliva con patacas asadas ensalada (tomate, olivas e albahaca) con patacas cocidas ensalada (leituga, cebola e olivas)
Froita logur (desnatado) Froita logur (desnatado) Froita
2 feb: No lectivo (Camaval)
15-19 ene Sopa de cus-cus Brécol con allada e ovo cocido Lentellas vexetais Macarréns con tomate Crema de cenoria
15y16feb o ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
11-15 mar Guiso de terneira con verduras Peixe d prancha con Polo asado Filete d prancha con Pescada & prancha
e patacas guisadas patacas cocidas con patatinas ensalada (leituga, cenoria e cebola) con patacas cocidas

logur (desnatado) Froita

Froita Froita logur (desnatado)

22-26 ene Xudias con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Fideud con verdurifias
19-23 feb e
18-22 mar Alitas de polo con Tortilla francesa con Peixe d prancha con Filete d prancha con Peixe d prancha con

patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) ensalada (leituga e tomate) patacas cocidas ensalada (leituga e cebola)

Froita Froita Jogur (desnatado) Froita logur (desnatado)

29-2 feb Pataca cocida con verdurinas Lentellas caseiras con verdurinas Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de estrelas con verdurinas
26-1 mar . ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
Peixe d prancha con Macarrons con atun Filete de polo d prancha Xamon asado con Pescada d prancha
ensalada (tomate e albahaca) e aceite de oliva con patacas cocidas patacas asadas con patacas cocidas

Froita logur (desnatado) Froita Froita logur (desnatado)

NOTAS:

. Coobxetivo de que o alu mno/a non se sinta “disaiminado/a’ o menu austarase omas posible o men do resto dos compari eiros.

. Por ciraunstandas excepaonais, opresente mendp oderd servarnado de manea ocasio nal e sem pre pensando no dptimo funcionam entodoservizo de com edor.
. En calquea aso, os seus pratos elabo :aranse de forma individual sempre que sexa necesario, co obxect ivode reducirgrasas na dieta do alu. mno/a.

. Fomen tamse as elaboradons ao ©rnoe dprancha, as’ como oconsumo moderado de carne de cerdo, em butidos e lacteos en teiros.

. “Por circunstancias excepcionais o presente menu p oderia verse varnado de man eira ocasional e sempre p ensan do no b o fundonament do servizo de comedor”



T SEGUNDO TRIMESTRE
/ A. RDANAY curso 2023 - 2024

COCINA CON e

S Menii SEN GLUTEN NIN LACTOSA

Luns Martes Meércores Xoves Venres
5-9 feb (arroz, xamdn york, chicharos e ovo) (sen gluten)
4-8 mar Lasaia cldsica . . . A7bo'ndggas caseiras . . Pescada & romana (s;n g/uten-/ . Lombo tenro no seu xugo . . Tortilla espar%o/a con . .

de atun con patacas asadas con ensalada (tomate olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada (leituga, cebola e olivas)

(sen gluten nin lactosa) (sen gluten nin leite)

-_/-:r;yita ) ) ) ) ) /OUf (s;n /actos_a ou 50/':3) ) F_ro/ta ) ) ) ) ) /;) our (;en /actz;sa ou s;/'a) ) ) }roita ) ) ) ) )

sem.z 12 feb: No lectivo (Carnaval) 13 feb: Festivo local (Carnaval)
15-19 ene Sopa de fideos Brécol con allada e ovo cocido Alubias vexetais Macarrons con tomate Crema de cenoria
15y 16feb (sen gluten) B B B B B B B B B B B B B B B B (sen gluten) B B B B B B B B B
11-15 mar Guiso de terneira con verduras Canelons caseiros Polo asado Filete ruso caseiro con Pescada d prancha

e patacas guisadas de pescada con patatifias ensalada (leituga, cenoria e cebola) con patacas cocidas

(sen gluten nin lactosa) (sen gluten nin lactosa)

/Oiur (sen lactosa ou soia) Froita Froita Chocolate (sen lactosa) Froita
22-26 ene Xudlias con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Pasta con verdurifias
19-23 feb o B B B B B B B B B B B (sen gluten) B B B B B B B B B (sen gluten) B B B
18-22 mar Alitas de polo con Tortilla esparfiola con Croquetas caseiras de peixe Sanxacobe caseiro Empanada caseira de atun
patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) con ensalada (leituga e tomate) con patacas fritidas con ensalada (leituga e cebola)
(sz g/ul’&'l_? nin /ac_z‘asa} (.Een g/ute_n nin /a_cz‘osa} B ésen g/utfw)

Froita Froita logur (sen lactosa ou soia) Froita logur (sen lactosa ou soia)

29-2 feb Patacas d rioxana Coliflor con salsa de tomate Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de fideos

26-1 mar (sen lactosa) (sen gluten)
Varifias de pescada caseiras (sen gluten) Pizza artesa de xamon, queixo Milanesa de polo (sen gluten) Xamdn asado con Pescada & prancha
ensalada (tomate e albahaca) e champindns con ensalada con patacas fritidas patacas asadas con patacas cocidas

(sen gluten nin lactosa)

Biscoito caseiro (sen gluten nin lactosa)

Froita logur (sen lactosa ou soia) Froita Froita

NOTAS:

. Coobetivo de que o alumno/a non se sinta “disaim inado/a’ o menu axustarase omas posible o menu do resto dos compar eiros.

N Por ciraunstandas excepdonais, op resente menup oderd servarnado de man e ocasio nal e sem pre pensandono dptimo funcionam ento doservizo de com edor.

4 En calquea @so, os seus pratos elabo mranse de forma individual sempre que sexa necesario, eliminandose produ ctos que contenian glu teno ulactosa en co mposicion.
. Sempre que sexa po sible, utilzaranse productos $en lactosa”.

. MenuNONAPTO para alumnos aléxicos d proteina daleite.

. “Por circunstancias excepcionais o present e menu poderia verse vanado de man eira ocasional e sempre p ensan do no bo fundonament do servizo de comedor”



: . SEGUNDO TRIMESTRE
. A, RDANAY curso 2023 - 2024

COCINA CON e

— Menu SEN GLUTEN

y &
Luns Martes Meércores Xoves Venres
8-12ene  Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias Xudias con salsa de tomate Pasta con verdurinas
5-9 feb (arroz, xamdn york, chicharos e ovo) (sen gluten)
4-8 mar Lasana clasica Albondegas caseiras Pescada & romana (sen gluten) Lombo tenro no seu xugo Tortilla espafiola con
de atun con patacas asadas con ensalada (tomate olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada (leituga, cebola e olivas)
(sen gluten) (sen gluten)

Sem.2 7 rev: No lectivo (Camaval)

15-19ene  Sopa de fideos Brécol con allada e ovo cocido Alubias vexetais Macarrons con tomate Crema de cenoria
15y 16feb (sen gluten) (sen gluten)
NSmar  Guiso de terneiracon verduras  Caneldns caseiros | Polo asado Filete ruso caseiro con Pescadaéprancha
e patacas guisadas de pescada con patatinas ensalada (leitugs, cenoria e cebola) con patacas cocidas
(sen gluten) (sen gluten)
/ipt """""""""""""""""" Fros T Chocolating T Froig T
22-26 ene  Xudias con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Pasta con verdurinas
19-23 feb (sen gluten) (sen gluten)
18-2mar  Alitas depolocon 1 Tortillaespafiolacon ¢ Croquetas caseiras depeixe . Sanxacobe caseiro Empanada caseira de atin
patacas asadas ensalada (leitugs, cebola e millo) con ensalada (leituga e tomate) con patacas fritidas con ensalada (leituga e cebola)
(sen gluten) (sen gluten) (sen gluten)
Ftpf/i """""""""""""""""" Frotg T 75i';; """"""""""""""""""
29-2 feb Patacas d rioxana Coliflor con salsa de tomate Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de fideos
26-Imar (sengluten)
Varifias de pescada caseiras (sen gluten, ~ Pizza artesad de xamdn, queixo Milanesa de polo (sen gluten) Xamdn asado con Pescada d prancha
con ensalada (tomate queixo e albahaca) e champifndns con ensalada con patacas fritidas patacas asadas con patacas cocidas
(sen gluten)
Froita /Oﬁur """"""""""""""""""" Froita Froita Biscoito caseiro (sen gluten)
NOTAS:

. Coobxetivo de que o alu mno/a non se sinta “disaim inado/a’ o menu axustarase omas posible o menu do resto dos compan eiros.
N Por ciraunstandas excep donais, opresente mentp oderd ser vaiado de manem ocasio nal e sem pre pensando no dptimo funcionam ento doservizo de com edor.
N En calquea caso, os seus pratos elabo iaranse de forma individual sempre que sexa necesario, utilizandose sempre p roductos sengluten e aptos para celiaco s

N “Por circunstancias excepcionais o presente menu p oderia verse vanado de man eira ocasional e sempre pensan do no b o fundonament do servizo de comedor”



T SEGUNDO TRIMESTRE
/ A. RDANAY curso 2023 - 2024

COCINA CON e

, Sheot EEl Menu SEN LACTOSA

y &
Luns Martes Mercores Xoves Venres
8-12 ene Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias Xudias con salsa de tomate Caracolas con verdurifias
5-9 feb (arroz, xamdn york, chicharos e ovo)
4-8 mar Lasana cldsica Albondegas caseiras Pescada & romana con Lombo tenro no seu xugo Tortilla espanola con
de atun con patacas asadas ensalada (tomate, olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada (leituga, cebola e olivas)

(sen lactosa) (sen leite)

;Cro ita

Froita logur (sen lactosa ou soia) Froita logur (sen lactosa ou soia)

2 feb: No lectivo (Camaval) 13 feb: Festivo local (Camaval)
15-19 ene Sopa de cus-cus Brécol con allada e ovo cocido Lentellas vexetais Macarrons con tomate Crema de cenoria
15y 16 feb . ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
11-15 mar Guiso de terneira con verduras Canelons caseiros Polo asado Filete ruso caseiro con Pescada d prancha

e patacas guisadas de pescada con patatifias ensalada (leituga, cenoria e cebola) con patacas cocidas

o B B B B (seln /actos:a} B B B B B B B B B (ien /acto_sa) B B B B B B B B B B
logur (sen lactosa ou soia) Froita Froita Chocolate (sen lactosa) Froita

22-26 ene Xudlias con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Fideud con verdurifias
19-23 feb o ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
18-22 mar Alitas de polo con Tortilla espafiola con Croquetas caseiras de peixe Sanxacobe caseiro Empanada caseira de atun

patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) con ensalada (leituga e tomate) con patacas fritidas con ensalada (leituga e cebola)

(sen lactosa) (sen lactosa)

Froita F;o/ta

logur (sen lactosa ou soia) Froita logur (sen lactosa ou soia)

29-2 feb Patacas d rioxana Lentellas caseiras con verdurifias Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de estrelas con verdurinas
26-1 mar (sen lactosa)

Varinas de pescada caseiras con Pizza artesd de xamaon, queixo Milanesa de polo Xamon asado con Pescada & prancha

ensalada (tomate e albahaca) e champindns con ensalada con patacas fritidas patacas asadas con patacas cocidas

(sen lactosa)

Froita logur (sen lactosa ou soia) Froita

Froita Biscoito caseiro (sen lactosa)

NOTAS:

. Coobetivo de que o alumno/a non se sinta “disaim inado/a’ o menu axustarase omas posible o menu do resto dos compar eiros.

N Por ciraunstandas excepdonais, op resente menup oderd servarnado de man e ocasio nal e sem pre pensandono dptimo funcionam ento doservizo de com edor.

4 En calquera @so, os seus pratos elabo @ranse de forma individual sempre q ue sexa necesario, elimindndose produ ctos que contefian lactosa en co mposicion (emb utid os, aveaeén, salchichas, panrallado, etc)
. Sempre que sexa po sible, utilzaranse productos $en lactosa”.

. MenuNONAPTO para alumnos aléxicos d proteina daleite.

. “Por circunstancias excepcionais o present e menu poderia verse vanado de man eira ocasional e sempre p ensan do no bo fundonament do servizo de comedor”



: . SEGUNDO TRIMESTRE
! A. RDANAY curso2023 - 2024

COCINA CON o
SABOR HECHA

CON @
y
Menu SEN OVO

Luns Martes Meércores Xoves Venres
8-12ene  Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias Xudlias con salsa de tomate Pasta con verdurinas
5-9 feb o B B B B B B B B B B B B (arroz: Xamén_york e cfu’charos_} B B B B B B B B _(sen gltiz‘en} B B B B o
4-8 mar Lasana cldsica Albondegas caseiras Pescada & romana (sen ovo) Lombo tenro no seu xugo Filete & prancha con

de atun con patacas asadas con ensalada (tomate, olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada (leituga, cebola e olivas)

(sen ovo) (sen ovo)

Froita logur Froita logur Froita

Sem.2 et No lectivo (Camaval)
15-19ene  Sopa de fideos Brécol con allada Lentellas vexetais Macarréns con tomate Crema de cenoria

15y16feb (sen gluten) (sen gluten)

11-15mar  Guiso de terneira con verduras Peixe d prancha con Polo asado Filete ruso caseiro con Pescada & prancha
e patacas guisadas patacas cocidas con patatifias ensalada (leituga, cenoria e cebola) con patacas cocidas
o B B B B B B B B B B B B B B B B B B (se_'n ovo}_ B B B B B B B B B B o
logur Froita Froita Chocolatina Froita
22-26 ene  Xudias con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Pasta con verdurifias
19-23feb B B B B B B B B B B B _(sen gluten) B B B B B B B B B (sen gluten) B B B o
18-22 mar  Alitas de polo con Filete & prancha con Peixe d prancha con Sanxacobe caseiro Empanada caseira de atun
patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) ensalada (leituga e tomate) con patacas fritidas con ensalada (leituga e cebola)
(sen ovo) (sen ovo)
“/-:r-o/'ta i i i i i -Froita- i i i i i /oit;r i i i i i /-:roita i i i i i i /oiur- i i i i B
29-2 feb Patacas d rioxana Lentellas caseiras con verdurifias Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de fideos
26-1mar B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B _(sen gluten) B B B o
Varifas de pescada caseiras (ovo) Pizza artesa de xamdn, queixo Milanesa de polo (sen ovo) Xamaon asado con Pescada & prancha
con ensalada (tomate queixo e albahaca) e champindns con ensalada con patacas fritidas patacas asadas con patacas cocidas
o B B B B B _/sen ovo_} B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B o
Froita logur Froita Froita Biscoito caseiro

NOTAS:
. Coobxetivo de que o alumno/a non se sinta “disaiminado/a’ o menu axustarase omas posible o menu do resto dos compan eiros.
. Por ciraunstandas excepdonais, opresente menupoderad servarnado de manesa ocasio nal e sem pre pensando no dptimo funcionam entodoservizo de com edor.

d En calquea @so, os seus pratos elabo mranse de forma individual sempre que sexa necesario, eliminandose oovo ea huevina da dieta doalumno. As pastas utilizadas seran sen glut en nin trazas de ovo.



. .

' . SEGUNDO TRIMESTRE
! A. RDANAY curso2023 - 2024

COCINA CON o
SABOR HECHA

CON @
Menu SEN PESCADO E MARISCO
V &

Luns Martes Mercores Xoves Venres
8-12 ene Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias Xudias con salsa de tomate Caracolas con verdurifias
5-9 feb (arroz, xamdn york, chicharos e ovo)
4-8 mar Macarréns d Albondegas caseiras Filete d prancha con Lombo tenro no seu xugo Tortilla espaniola con

bolonesa con patacas asadas ensalada (tomate, olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada (leituga, cebola e olivas)

Froita logur Froita logur Froita

12 feb: No lectivo (Camaval) 13 feb: Festivo local (Camaval)
15-19 ene Sopa de cus-cus Brécol con allada e ovo cocido Lentellas vexetais Macarrons con tomate Crema de cenoria
15y 16 feb
11-15 mar Guiso de terneira con verduras Espaguetis con carne Polo asado Filete ruso caseiro con Filete & prancha con

e patacas guisadas e verduras salteadas con patatinas ensalada (leituga, cenoria e cebols) patacas cocidas

logur Froita Froita Chocolatina Froita

22-26 ene Xudias con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Fideud con verdurifias

19-23 feb

18-22 mar Alitas de polo con Tortilla espafiola con Croquetas caseiras de carne Sanxacobe caseiro Empanada caseira de carne
patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) con ensalada (leituga e tomate) con patacas fritidas ensalada (leituga e cebola)
Froita Froita logur Froita logur

29-2 feb Patacas d rioxana Lentellas caseiras con verdurifias Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de estrelas con verdurifas
26-1 mar

Tiras de polo caseiras con Pizza artesd de xamdn, queixo e Milanesa de polo Xamon asado con Filete & prancha con

ensalada (tomate queixo e albahaca) con ensalada (leituga, aceitunas e cebola) con patacas fritidas patacas asadas patacas cocidas

Froita /Oﬁul' Froita Froita Biscoito caseiro

NOTAS:

. Coobxetivo de que o alu mno/a non se sinta “disaim inado/a’ o menu axustarase omas posible o menu do resto dos compari eiros.

. Por ciraunstandas excepaonais, opresente menup oderd servarnado de maneia ocasio nal e sem pre pensando no dptimo funcionam ento doservizo de com edor.
N En calquera @so, os seus pratos elabo aranse de forma indlividual sempre que sexa necesario, eliminéndose opeixe da dieta doalumno/a.

. “Por circunstancias excepcionais o presente menu p oderia verse varnado de maneira ocasional e sempre p ensando no b o fundonament do servizo de comedor”
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COCINA CON o

%587 Mena SEN PROTEINA DO LEITE

Meércores Xoves Venres
8-12 ene Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias Xudias con salsa de tomate Caracolas con verdurifias
5-9 feb (arroz, xamdn york, chicharos e ovo)
4-8 mar Pasta con atun Albondegas caseiras Pescada & romana con Lombo tenro no seu xugo Tortilla espaniola con
e aceite de oliva con patacas asadas ensalada (tomate, olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada (leitugs, cebola e olivas)
(sen leite)
Froita Posz‘re de soia Froita Postre de soia Froita
2 feb: No lectivo (Camaval)
15-19 ene Sopa de cus-cus Brécol con allada e ovo cocido Lentellas vexetais Macarrons con tomate Crema de cenoria
15y 16 feb ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ .
11-15 mar Guiso de carne con verduras Peixe d prancha con Polo asado Filete & prancha con Pescada a prancha
e patacas guisadas patacas cocidas con patatifias ensalada (leituga, cenoria e cebola) con patacas cocidas
Postre de soia Froita Froita Postre de soia Froita
22-26 ene Xudlias con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Fideud con verdurifias
19-23 feb ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ .
18-22 mar Alitas de polo con Tortilla espafiola con Peixe d prancha con Filete & prancha con Empanada caseira de atun
patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) ensalada (leituga e tomate) patacas fritidas con ensalada (leituga e cebola)
Froita Froita Postre de soia Froita Postre de soia
29-2 feb Pataca cocida con verdurinas Lentellas caseiras con verdurifias Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de estrelas con verdurinas
26-1 mar ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ .
Varifas de pescada caseiras con Macarrdns con atun Milanesa de polo Xamdn asado con Pescada & prancha
ensalada (tomate e albahaca) e aceite de oliva con patacas fritidas patacas asadas con patacas cocidas
Froita Postre de soia Froita Froita Postre de soia
- - |
NOTAS:

. Coobxetivo de que o alu mno/a non se sinta ‘disaiminado/a’ o menu axustarase omas posible o menu do resto dos compar eiros.
- Por ciraunstandas excep donais, opresente menup oderd servarnado de maneia ocasio nal e sem pre pensandono dptimo funcionam ento doservizo de com edor.

. En calquera @so, os seus pratos elabo @ranse de forma individual sempre que sexa necesario, elimindndose a proteina dolate da dicta do alumno/a.



