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MENÚ 2o  Trimestre 
CURSO 2023-2024

Hai moitas tradicións ao redor do Entroido?

Como tódolos anos, ao redor do mes de febreiro celébrase O Entroido, unha das 
nosas festas preferidas chea de cor, disfraces, música, diversións, festas... e 
comida. 

En canto a sua fecha de celebración, este ano cae o 12, 13 e 14 de febreiro pero, 
¿porqué non se celebran sempre na misma fecha? Convidámosche a que o 
investigues! Como pista dirémos que a fecha do entroido está relacionada coa 
fecha en que se celebra a Semana Santa. Entre ambas fechas pasan 
exactamente 40 días, que é o período coñecido como Coresma.

E ademáis de disfraces e máscaras, nestas fechas prepáranse un montón de 
receitas tradicionais propias de cada zona xeográfica. Aquí en Galicia temos as 
filloas tan típicas da nosa terra, as orellas, ou o cocido galego tan rico e 
agradable en épocas de frío. En Asturias contan co “pote asturiano” ou as 
“casadielles frites”, en otras zonas máis ao sur preparan salados coma os 
“crespillos” ou “pestillos andaluces” como postre, a “tortilla de Carnaval”, etc.

E ti, ¿atréveste a probar algún?

COLEXIO COMPAÑÍA DE MARÍA
(Santiago de Compostela)
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* Por circunstancias excepcionais, o presente menú podería verse variado de maneira ocasional e sempre pensando no bo funcionamento do  servizo de comedor.   * Menú supervisado por nutricionistas.         * ELABORACIÓN CASEIRA EN TÒDOLOS PRATOS

*ALMORZO: Combinar aporte proteico (lácteos) 
con hidratos de carbono (cereais, pan) e 
vitaminas (froita ou zumo natural).

*CEA: Alimentos elaborados de forma lixeira, 
evitando fritos e comidas graxas para asegurar 
un bo descanso. Acompáñaas de pan e auga 
suficiente.

Evitar alimentos consumidos no xantar.     

RECOMENDACIÓNS  
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Glute
Crustáceos
Ovos
Peixes
Cacahuetes
Soia
Leite
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Froitos de cáscara
Apio
Altramuces
Moluscos
Mostaza
Grans de sésamo 
Sulfítos         
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aCHEGA nutricional
Kcal Prot (g) Glíc (g) Líp (g)
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COLEXIO COMPAÑÍA DE MARÍA (Santiago de Compostela)

  

Xudías con salsa
de tomate

Froita
  

Arroz tres delicias 
(arroz, xamón york, chícharos e ovo)

Pescada á romana con
ensalada (tomate, olivas e albahaca)

Froita

Caracolas con
verduriñas

Tortilla española con
ensalada (leituga, cebola e olivas)

Iogur Froita

Sopa de
cus-cús

Guiso de terneira con
verduras e patacas guisadas

Froita

Macarróns con salsa
de tomate

Filete ruso caseiro  con
ensalada (leituga, cenoria e cebola)

Lentellas
vexetais

Polo asado
con patatiñas

Chocolatina

Crema de
cenoria

Pescada á prancha
con patacas cocidas

Brécol con allada
e ovo cocido

Canelóns caseiros 
de pescada

 
 

Xudías con
allada

Alitas de polo con
patacas asadas

Alubias
vexetais

Sanxacobe caseiro
con patacas fritidas

Froita Froita

Sopa de
fideos

Croquetas caseiras de peixe
con ensalada (leituga e tomate)

Fideuá con
verduriñas

Empanada caseira de atún
con ensalada (leituga e cebola)

Arroz con salsa
de tomate

Tortilla española con
ensalada (leituga, cebola e millo)

Lombo tenro no seu xugo
con patacas fritidas

Crema de
cabaza

Lasaña clásica
de atún

Froita

Potaxe de garavanzos
con acelgas

Albóndegas caseiras
con patacas asadas

Iogur

AL 1, 3, 7, 14

AL 7

AL 1, 3, 4, 14 AL 14 AL 3, 14

AL 1, 3, 6, 12

AL 7

AL 1, 3, 4, 7

AL 3

AL 14 AL 1, 3, 7, 12 AL 4
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AL 1, 3, 6, 12

AL 1, 3, 7, 14 AL 1, 3, 4, 7, 14

AL 7
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Patacas á
rioxana
AL 7, 14

Iogur AL 7Froita

Variñas de pescada caseiras con
ensalada (tomate, queixo e albahaca)

AL 1, 3, 4, 7, 14

Biscoito caseiro AL 1, 3, 7FroitaFroita

Pizza artesá de xamón, 
queixo e champiñóns con

ensalada (leituga, aceitunas e cebola)

AL 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 14

Milanesa de polo
con patacas fritidas

Xamón asado con
patacas asadas

AL 14

Pescada á prancha
con patacas cocidas

AL 4

Lentellas caseiras
con verduriñas

Crema de
verduras

Caldo de
repolo

Sopa de estrelas
con verduriñas

IogurFroita

AL 1, 3, 4, 6, 7, 12

AL 3 AL 1, 3, 6, 12

AL 1, 3, 6, 12

AL 1, 3, 4, 7, 13, 14

AL 1, 3, 6, 12

Iogur AL 7

AL 14

AL 1

AL 7, 8 Froita

AL 7Iogur

AL 1

AL 1, 3

AL 1, 3, 6, 12



SEGUNDO TRIMESTRE
curso 2023 - 2024

Menú BAIXO EN GRASA

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Sem.1
8 -12 ene Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias Xudías con salsa de tomate Caracolas con verduriñas
5-9 feb (arroz, xamón york, chícharos e ovo)

4-8 mar Pasta con atún Hamburguesa caseira á prancha Pescada á prancha con Lombo tenro no seu xugo Tortilla francesa con
e aceite de oliva con patacas asadas ensalada  (tomate, olivas e albahaca) con patacas cocidas ensalada  (leituga, cebola e olivas)

Froita Iogur (desnatado) Froita Iogur (desnatado) Froita

Sem.2 12 feb: No lectivo (Carnaval) 13 feb: Festivo local  (Carnaval) 14 feb: No lectivo (Carnaval)

15-19 ene Sopa de cus-cús Brécol con allada e ovo cocido Lentellas vexetais Macarróns con tomate Crema de cenoria
15 y 16 feb

11-15 mar Guiso de terneira con verduras Peixe á prancha con Polo asado Filete á prancha con Pescada á prancha
e patacas guisadas patacas cocidas con patatiñas ensalada  (leituga, cenoria e cebola) con patacas cocidas

Iogur (desnatado) Froita Froita Iogur (desnatado) Froita

Sem.3
22-26 ene Xudías con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Fideuá con verduriñas
19-23 feb

18-22 mar Alitas de polo con Tortilla francesa con Peixe á prancha con Filete á prancha con Peixe á prancha con
patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) ensalada (leituga e tomate) patacas cocidas ensalada  (leituga e cebola)

Froita Froita Iogur (desnatado) Froita Iogur (desnatado)

Sem.4
29-2 feb Pataca cocida con verduriñas Lentellas caseiras con verduriñas Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de estrelas con verduriñas
26-1 mar

Peixe á prancha con Macarróns con atún Filete de polo á prancha Xamón asado con Pescada á prancha
ensalada (tomate e albahaca) e aceite de oliva con patacas cocidas patacas asadas con patacas cocidas

Froita Iogur (desnatado) Froita Froita Iogur (desnatado)

NOTAS:  

• Co obxetivo  de que o  alu mno/a non se sinta “d iscrim inado/a”,  o menú axustarase o m ais posib le o menú do resto dos compañ eiros.

• Por circun stan cias excepcionais, o p resente menú poderá ser variado de man era ocasio nal e sem pre pensando no  ópt imo funcionam en to do servizo de com edor.

• En  calqu era caso, os seu s pratos elabo raranse de forma individual  sempre que sexa necesario, co obxect ivo de reducir grasas na dieta do  alu mno/a. 

• Fomen tarase as elaboracións ao fo rno e á prancha, así  como o consumo moderado  de carne de cerdo, em butidos e lacteo s en teiros. 

• “Por circunstancias excepcionais,  o present e menú podería verse variado de man eira ocasional e sempre pensan do no bo fun cionament do servizo de comedo r.” 



SEGUNDO TRIMESTRE
curso 2023 - 2024

Menú SEN GLUTEN NIN LACTOSA

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Sem.1
8 -12 ene Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias Xudías con salsa de tomate Pasta con verduriñas
5-9 feb (arroz, xamón york, chícharos e ovo) (sen gluten)

4-8 mar Lasaña clásica Albóndegas caseiras Pescada á romana (sen gluten) Lombo tenro no seu xugo Tortilla española con
de atún con patacas asadas con ensalada  (tomate, olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada  (leituga, cebola e olivas)

(sen gluten nin lactosa) (sen gluten nin leite)

Froita Iogur  (sen lactosa ou soia) Froita Iogur  (sen lactosa ou soia) Froita

Sem.2 12 feb: No lectivo (Carnaval) 13 feb: Festivo local  (Carnaval) 14 feb: No lectivo (Carnaval)

15-19 ene Sopa de fideos Brécol con allada e ovo cocido Alubias vexetais Macarróns con tomate Crema de cenoria
15 y 16 feb (sen gluten) (sen gluten)

11-15 mar Guiso de terneira con verduras Canelóns caseiros Polo asado Filete ruso caseiro con Pescada á prancha
e patacas guisadas de pescada con patatiñas ensalada  (leituga, cenoria e cebola) con patacas cocidas

(sen gluten nin lactosa) (sen gluten nin lactosa)

Iogur  (sen lactosa ou soia) Froita Froita Chocolate  (sen lactosa) Froita

Sem.3
22-26 ene Xudías con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Pasta con verduriñas
19-23 feb (sen gluten) (sen gluten)

18-22 mar Alitas de polo con Tortilla española con Croquetas caseiras de peixe Sanxacobe caseiro Empanada caseira de atún
patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) con ensalada (leituga e tomate) con patacas fritidas con ensalada  (leituga e cebola)

(sen gluten nin lactosa) (sen gluten nin lactosa) (sen gluten)

Froita Froita Iogur  (sen lactosa ou soia) Froita Iogur  (sen lactosa ou soia)

Sem.4
29-2 feb Patacas á rioxana Coliflor con salsa de tomate Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de fideos
26-1 mar (sen lactosa) (sen gluten)

Variñas de pescada caseiras (sen gluten) Pizza artesá de xamón, queixo Milanesa de polo (sen gluten) Xamón asado con Pescada á prancha
ensalada (tomate e albahaca) e champiñóns con ensalada con patacas fritidas patacas asadas con patacas cocidas

(sen gluten nin lactosa)

Froita Iogur  (sen lactosa ou soia) Froita Froita Biscoito caseiro (sen gluten nin lactosa)

NOTAS:  

• Co obxetivo  de que o  alu mno/a non se sinta “d iscrim inado/a”,  o menú axustarase o m ais posib le o menú do resto dos compañ eiros.

• Por circun stan cias excepcionais, o p resente menú poderá ser variado de man era ocasio nal e sem pre pensando no  ópt imo funcionam en to do servizo de com edor.

• En  calqu era caso, os seu s pratos elabo raranse de forma individual  sempre que sexa necesario, eliminándose produ ctos que conteñ an  glu ten o u lactosa en co mposición .

• Sempre que sexa po sible, uti lizaranse produ cto s "sen lactosa"..

• Men ú N ON APTO para alu mnos alérxicos á proteína da leite.

• “Por circunstancias excepcionais,  o present e menú podería verse variado de man eira ocasional e sempre pensan do no bo fun cionament do servizo de comedo r.” 



SEGUNDO TRIMESTRE
curso 2023 - 2024

Menú SEN GLUTEN

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Sem.1
8 -12 ene Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias Xudías con salsa de tomate Pasta con verduriñas
5-9 feb (arroz, xamón york, chícharos e ovo) (sen gluten)

4-8 mar Lasaña clásica Albóndegas caseiras Pescada á romana (sen gluten) Lombo tenro no seu xugo Tortilla española con
de atún con patacas asadas con ensalada  (tomate, olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada  (leituga, cebola e olivas)

(sen gluten) (sen gluten)

Froita Iogur Froita Iogur Froita

Sem.2 12 feb: No lectivo (Carnaval) 13 feb: Festivo local  (Carnaval) 14 feb: No lectivo (Carnaval)

15-19 ene Sopa de fideos Brécol con allada e ovo cocido Alubias vexetais Macarróns con tomate Crema de cenoria
15 y 16 feb (sen gluten) (sen gluten)

11-15 mar Guiso de terneira con verduras Canelóns caseiros Polo asado Filete ruso caseiro con Pescada á prancha
e patacas guisadas de pescada con patatiñas ensalada  (leituga, cenoria e cebola) con patacas cocidas

(sen gluten) (sen gluten)

Iogur Froita Froita Chocolatina Froita

Sem.3
22-26 ene Xudías con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Pasta con verduriñas
19-23 feb (sen gluten) (sen gluten)

18-22 mar Alitas de polo con Tortilla española con Croquetas caseiras de peixe Sanxacobe caseiro Empanada caseira de atún
patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) con ensalada (leituga e tomate) con patacas fritidas con ensalada  (leituga e cebola)

(sen gluten) (sen gluten) (sen gluten)

Froita Froita Iogur Froita Iogur 

Sem.4
29-2 feb Patacas á rioxana Coliflor con salsa de tomate Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de fideos
26-1 mar (sen gluten)

Variñas de pescada caseiras (sen gluten, Pizza artesá de xamón, queixo Milanesa de polo (sen gluten) Xamón asado con Pescada á prancha
con ensalada (tomate, queixo e albahaca) e champiñóns con ensalada con patacas fritidas patacas asadas con patacas cocidas

(sen gluten)

Froita Iogur Froita Froita Biscoito caseiro (sen gluten)

NOTAS:  

• Co obxetivo  de que o  alu mno/a non se sinta “d iscrim inado/a”,  o menú axustarase o m ais posib le o menú do resto dos compañ eiros.

• Por circun stan cias excepcionais, o p resente menú poderá ser variado de man era ocasio nal e sem pre pensando no  ópt imo funcionam en to do servizo de com edor.

• En  calqu era caso, os seu s pratos elabo raranse de forma individual  sempre que sexa necesario, util izándose sempre productos sen glúten e aptos para cel íaco s.

• “Por circunstancias excepcionais,  o present e menú podería verse variado de man eira ocasional e sempre pensan do no bo fun cionament do servizo de comedo r.” 



SEGUNDO TRIMESTRE
curso 2023 - 2024

Menú SEN LACTOSA

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Sem.1
8 -12 ene Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias Xudías con salsa de tomate Caracolas con verduriñas
5-9 feb (arroz, xamón york, chícharos e ovo)

4-8 mar Lasaña clásica Albóndegas caseiras Pescada á romana con Lombo tenro no seu xugo Tortilla española con
de atún con patacas asadas ensalada  (tomate, olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada  (leituga, cebola e olivas)

(sen lactosa) (sen leite)

Froita Iogur  (sen lactosa ou soia) Froita Iogur  (sen lactosa ou soia) Froita

Sem.2 12 feb: No lectivo (Carnaval) 13 feb: Festivo local  (Carnaval) 14 feb: No lectivo (Carnaval)

15-19 ene Sopa de cus-cús Brécol con allada e ovo cocido Lentellas vexetais Macarróns con tomate Crema de cenoria
15 y 16 feb

11-15 mar Guiso de terneira con verduras Canelóns caseiros Polo asado Filete ruso caseiro con Pescada á prancha
e patacas guisadas de pescada con patatiñas ensalada  (leituga, cenoria e cebola) con patacas cocidas

(sen lactosa) (sen lactosa)

Iogur  (sen lactosa ou soia) Froita Froita Chocolate  (sen lactosa) Froita

Sem.3
22-26 ene Xudías con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Fideuá con verduriñas
19-23 feb

18-22 mar Alitas de polo con Tortilla española con Croquetas caseiras de peixe Sanxacobe caseiro Empanada caseira de atún
patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) con ensalada (leituga e tomate) con patacas fritidas con ensalada  (leituga e cebola)

(sen lactosa) (sen lactosa)

Froita Froita Iogur  (sen lactosa ou soia) Froita Iogur  (sen lactosa ou soia)

Sem.4
29-2 feb Patacas á rioxana Lentellas caseiras con verduriñas Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de estrelas con verduriñas
26-1 mar (sen lactosa)

Variñas de pescada caseiras con Pizza artesá de xamón, queixo Milanesa de polo Xamón asado con Pescada á prancha
ensalada (tomate e albahaca) e champiñóns con ensalada con patacas fritidas patacas asadas con patacas cocidas

(sen lactosa)

Froita Iogur  (sen lactosa ou soia) Froita Froita Biscoito caseiro (sen lactosa)

NOTAS:  

• Co obxetivo  de que o  alu mno/a non se sinta “d iscrim inado/a”,  o menú axustarase o m ais posib le o menú do resto dos compañ eiros.

• Por circun stan cias excepcionais, o p resente menú poderá ser variado de man era ocasio nal e sem pre pensando no  ópt imo funcionam en to do servizo de com edor.

• En  calqu era caso, os seu s pratos elabo raranse de forma individual  sempre que sexa necesario, eliminándose produ ctos que conteñ an  lactosa en co mposición  (embutidos, avecrén,  salchichas, pan rallado, etc. ).

• Sempre que sexa po sible, uti lizaranse produ cto s "sen lactosa"..

• Men ú N ON APTO para alu mnos alérxicos á proteína da leite.

• “Por circunstancias excepcionais,  o present e menú podería verse variado de man eira ocasional e sempre pensan do no bo fun cionament do servizo de comedo r.” 



SEGUNDO TRIMESTRE
curso 2023 - 2024

Menú SEN OVO 

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Sem.1
8 -12 ene Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias  Xudías con salsa de tomate Pasta con verduriñas
5-9 feb (arroz, xamón york e chícharos) (sen gluten)

4-8 mar Lasaña clásica Albóndegas caseiras Pescada á romana (sen ovo) Lombo tenro no seu xugo Filete á prancha con
de atún con patacas asadas con ensalada  (tomate, olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada  (leituga, cebola e olivas)

(sen ovo) (sen ovo)

Froita Iogur Froita Iogur Froita

Sem.2 12 feb: No lectivo (Carnaval) 13 feb: Festivo local  (Carnaval) 14 feb: No lectivo (Carnaval)

15-19 ene Sopa de fideos Brécol con allada Lentellas vexetais Macarróns con tomate Crema de cenoria
15 y 16 feb (sen gluten) (sen gluten)

11-15 mar Guiso de terneira con verduras Peixe á prancha con Polo asado Filete ruso caseiro con Pescada á prancha
e patacas guisadas patacas cocidas con patatiñas ensalada  (leituga, cenoria e cebola) con patacas cocidas

(sen ovo)

Iogur Froita Froita Chocolatina Froita

Sem.3
22-26 ene Xudías con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Pasta con verduriñas
19-23 feb (sen gluten) (sen gluten)

18-22 mar Alitas de polo con Filete á prancha con Peixe á prancha con Sanxacobe caseiro Empanada caseira de atún
patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) ensalada (leituga e tomate) con patacas fritidas con ensalada  (leituga e cebola)

(sen ovo) (sen ovo)

Froita Froita Iogur Froita Iogur 

Sem.4
29-2 feb Patacas á rioxana Lentellas caseiras con verduriñas Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de fideos
26-1 mar (sen gluten)

Variñas de pescada caseiras (ovo) Pizza artesá de xamón, queixo Milanesa de polo  (sen ovo) Xamón asado con Pescada á prancha
con ensalada (tomate, queixo e albahaca) e champiñóns con ensalada con patacas fritidas patacas asadas con patacas cocidas

(sen ovo)

Froita Iogur Froita Froita Biscoito caseiro 

NOTAS:  

• Co obxetivo  de que o  alu mno/a non se sinta “d iscrim inado/a”,  o menú axustarase o m ais posib le o menú do resto dos compañ eiros.

• Por circun stan cias excepcionais, o p resente menú poderá ser variado de man era ocasio nal e sem pre pensando no  ópt imo funcionam en to do servizo de com edor.

• En  calqu era caso, os seu s pratos elabo raranse de forma individual  sempre que sexa necesario, eliminándose o ovo e a h uevina da d ieta do alumno.  As past as util izadas serán sen glut en  nin trazas de ovo.



SEGUNDO TRIMESTRE
curso 2023 - 2024

Menú SEN PESCADO E MARISCO

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Sem.1
8 -12 ene Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias    Xudías con salsa de tomate Caracolas con verduriñas
5-9 feb (arroz, xamón york, chícharos e ovo)

4-8 mar Macarróns á Albóndegas caseiras Filete á prancha con Lombo tenro no seu xugo Tortilla española con
boloñesa con patacas asadas ensalada  (tomate, olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada (leituga, cebola e olivas)

Froita Iogur Froita Iogur Froita

Sem.2 12 feb: No lectivo (Carnaval) 13 feb: Festivo local  (Carnaval) 14 feb: No lectivo (Carnaval)

15-19 ene Sopa de cus-cús Brécol con allada e ovo cocido Lentellas vexetais Macarróns con tomate Crema de cenoria
15 y 16 feb

11-15 mar Guiso de terneira con verduras Espaguetis con carne Polo asado Filete ruso caseiro  con Filete á prancha con
e patacas guisadas e verduras salteadas con patatiñas ensalada  (leituga, cenoria e cebola) patacas cocidas

Iogur Froita Froita Chocolatina Froita

Sem.3
22-26 ene Xudías con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Fideuá con verduriñas
19-23 feb

18-22 mar Alitas de polo con Tortilla española con Croquetas caseiras de carne Sanxacobe caseiro Empanada caseira de carne
patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) con ensalada  (leituga e tomate) con patacas fritidas ensalada (leituga e cebola)

Froita Froita Iogur  Froita Iogur  

Sem.4
29-2 feb Patacas á rioxana Lentellas caseiras con verduriñas Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de estrelas con verduriñas
26-1 mar

Tiras de polo caseiras con Pizza artesá de xamón, queixo e Milanesa de polo Xamón asado con Filete á prancha con
ensalada  (tomate, queixo e albahaca) con ensalada (leituga, aceitunas e cebola) con patacas fritidas patacas asadas patacas cocidas

Froita Iogur Froita Froita Biscoito caseiro 

NOTAS:  

• Co obxetivo  de que o  alu mno/a non se sinta “d iscrim inado/a”,  o menú axustarase o m ais posib le o menú do resto dos compañ eiros.

• Por circun stan cias excepcionais, o p resente menú poderá ser variado de man era ocasio nal e sem pre pensando no  ópt imo funcionam en to do servizo de com edor.

• En  calqu era caso, os seu s pratos elabo raranse de forma individual  sempre que sexa necesario, eliminándose o peixe da dieta do alumno/a..

• “Por circunstancias excepcionais,  o present e menú podería verse variado de man eira ocasional e sempre pensan do no bo fun cionament do servizo de comedo r.” 



SEGUNDO TRIMESTRE
curso 2023 - 2024

Menú SEN PROTEÍNA DO LEITE 

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Sem.1
8 -12 ene Crema de cabaza Potaxe de garavanzos con acelgas Arroz tres delicias Xudías con salsa de tomate Caracolas con verduriñas
5-9 feb (arroz, xamón york, chícharos e ovo)

4-8 mar Pasta con atún Albóndegas caseiras Pescada á romana con Lombo tenro no seu xugo Tortilla española con
e aceite de oliva con patacas asadas ensalada  (tomate, olivas e albahaca) con patacas fritidas ensalada  (leituga, cebola e olivas)

(sen leite)

Froita Postre de soia Froita Postre de soia Froita

Sem.2 12 feb: No lectivo (Carnaval) 13 feb: Festivo local  (Carnaval) 14 feb: No lectivo (Carnaval)

15-19 ene Sopa de cus-cús Brécol con allada e ovo cocido Lentellas vexetais Macarróns con tomate Crema de cenoria
15 y 16 feb

11-15 mar Guiso de carne con verduras Peixe á prancha con Polo asado Filete á prancha con Pescada á prancha
e patacas guisadas patacas cocidas con patatiñas ensalada  (leituga, cenoria e cebola) con patacas cocidas

Postre de soia Froita Froita Postre de soia Froita

Sem.3
22-26 ene Xudías con allada Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Alubias vexetais Fideuá con verduriñas
19-23 feb

18-22 mar Alitas de polo con Tortilla española con Peixe á prancha con Filete á prancha con Empanada caseira de atún
patacas asadas ensalada (leituga, cebola e millo) ensalada (leituga e tomate) patacas fritidas con ensalada  (leituga e cebola)

Froita Froita Postre de soia Froita Postre de soia

Sem.4
29-2 feb Pataca cocida con verduriñas Lentellas caseiras con verduriñas Crema de verduras Caldo de repolo Sopa de estrelas con verduriñas
26-1 mar

Variñas de pescada caseiras con Macarróns con atún Milanesa de polo Xamón asado con Pescada á prancha
ensalada (tomate e albahaca) e aceite de oliva con patacas fritidas patacas asadas con patacas cocidas

Froita Postre de soia Froita Froita Postre de soia

NOTAS:  

• Co obxetivo  de que o  alu mno/a non se sinta “d iscrim inado/a”,  o menú axustarase o m ais posib le o menú do resto dos compañ eiros.

• Por circun stan cias excepcionais, o p resente menú poderá ser variado de man era ocasio nal e sem pre pensando no  ópt imo funcionam en to do servizo de com edor.

• En  calqu era caso, os seu s pratos elabo raranse de forma individual  sempre que sexa necesario, eliminándose a proteína do lei te da dieta do alumn o/a.


